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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. К самостоятельной работе по профессии «горнорабочий очистного забоя» 
допускаются лица: 

  

возраст: старше 18 лет

отсутствие противопоказаний                                
по состоянию здоровья 

(медицинский осмотр проводится в 
установленном законодательством 

порядке, в том числе по результатам 
специальной оценки условий труда)

Теоретическая и практическая подготовка 
(соответствующее образование, 
профподготовка)

Прохождение инструктажей по охране 
труда (вводный (при приеме на работу)                                           
и на рабочем месте (при приеме на работу, 
далее не реже 1 раза в 6 месяцев)
Стажировка не менее 2 смен (количество 
смен зависит от стажа, опыта и характера 
работы)

Обучение и проверка знаний требований 
охраны труда (при приеме на работу в 
течение 30 дней, далее не реже одного 
раза в год)

1.2. При выполнении работ (операций) на работника могут воздействовать 
производственные факторы и опасности травмирования, для защиты от которых 
работник обеспечивается сертифицированными средствами защиты:

   

МЕХАНИЧЕСКИЕ 
ОПАСНОСТИ

  ,  
,   , ,                               
  , ,  , 
 , 
  

Т () 

О СИЗ

Н   
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ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
ОПАСНОСТИ

  ,  
,   , , 
  ,   

Т () 

О СИЗ

Н   

ТЕРМИЧЕСКИЕ
ОПАСНОСТИ

  ,  
,   , , 
  , ,  , 
  

Т () 

О СИЗ

Н   
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ОПАСНОСТИ ИЗЗА НЕДОСТАТКА 
КИСЛОРОДА В ВОЗДУХЕ

   , 
  

Т () 

О СИЗ

Н   

ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ                                   
С ВОЗДЕЙСТВИЕМ МИКРОКЛИМАТА                   
И КЛИМАТИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ

  ,  
,   , , 
  ,   

Т () 

О СИЗ

Н   

ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С 
ВОЗДЕЙСТВИЕМ ШУМА

   , 
  

Т () 

О СИЗ

Н   

ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ                                    
С ВОЗДЕЙСТВИЕМ ХИМИЧЕСКОГО 
ФАКТОРА

  ,  
,   , , 
  , ,  , 
  

Т () 

О СИЗ

Н   
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ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ                        
С ВОЗДЕЙСТВИЕМ СВЕТОВОЙ 
СРЕДЫ

 , 
  

Т () 

О СИЗ

Н   

ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С 
ВОЗДЕЙСТВИЕМ ВИБРАЦИИ

  , ,  
 

Т () 

О СИЗ

Н   
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ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ                        
С ВОЗДЕЙСТВИЕМ СВЕТОВОЙ 
СРЕДЫ

ОПАСНОСТЬ РАСПОЛОЖЕНИЯ 
РАБОЧЕГО МЕСТА, 
ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ 
С ОРГАНИЗАЦИОННЫМИ 
НЕДОСТАТКАМИ, 
ПАДЕНИЕМ С ВЫСОТЫ

  ,  
,   , , 
  , ,  , 
     , 
  

Т () 

О СИЗ

Н   
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ОПАСНОСТИ ПОЖАРА,                     
ВЗРЫВА, ОБРУШЕНИЯ

  , 
 ,  
 , ,   , 
,  , 
 ,   
   , 
 , 
  

Т () 

О СИЗ

Н   

1.3. Работник, нарушивший требования инструкций по охране труда, других локальных 
документов, несет ответственность, предусмотренную законодательством РФ.
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2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

9



ОПАСНОСТЬ ПОРЕЗА 
ЧАСТЕЙ ТЕЛА

П               
    

Н 

З

М 

2.1. П  

Н   
И 
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П    
   

 

М 

ОПАСНОСТЬ ПОРАЖЕНИЯ ТОКОМ 
Н 

О    


И 

З

ВСЛЕДСТВИЕ ПРЯМОГО КОНТАКТА С ТОКОВЕДУЩИМИ 
ЧАСТЯМИ ИЗЗА КАСАНИЯ НЕЗАЩИЩЕННЫМИ ЧАСТЯМИ 
ТЕЛА ДЕТАЛЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ

ОПАСНОСТЬ НЕДОСТАТОЧНОЙ 
ОСВЕЩЕННОСТИ В РАБОЧЕЙ ЗОНЕ

Т () 

П   
     

   

М 

О   
  

И 

З
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ОПАСНОСТЬ ПАДЕНИЯ ГРУЗА
Т () 

У    
   , 

  

М 

Н                                
  ,  

И 

З
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ОПАСНОСТЬ ОТ ВДЫХАНИЯ 
ВРЕДНЫХ ГАЗОВ

Т () 

М 

Н    
И 

З

П    
  
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П   
   

М 

ОПАСНОСТЬ ПОЖАРА
Н 

О  
И 

З

У    
   , 

 

М 

ОТСУТСТВИЕ ПРЕДУПРЕЖДАЮЩЕЙ 
ИНФОРМАЦИИ 

Н 

Н                               
  ,  

И 

З

(СИГНАЛИЗАЦИЯ, ЗНАКИ, ТАБЛИЧКИ, ПЛАКАТЫ, СХЕМЫ И Т.Д.)
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У   ,                           
    

М 

ОПАСНОСТЬ ТРАВМИРОВАНИЯ 
ДВИЖУЩИМИСЯ ЧАСТЯМИ 
ОБОРУДОВАНИЯ

Н 

О ,  , 
 

И 

З

М 

ОПАСНОСТЬ ПАДЕНИЯ 
Н 

Н                                     
  

И 

З

ИЗЗА ПОТЕРИ РАВНОВЕСИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПРИ СПОТЫКАНИИ

У    
   

16



У   ,                           
    

ОПАСНОСТЬ ОБРУШЕНИЯ 
ГОРНЫХ ПОРОД И ПОДЗЕМНЫХ 
КОНСТРУКЦИЙ

Т () 

П    
  

У     
  ,  

     

М 

И 

З
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ОПАСНОСТЬ ТРАВМИРОВАНИЯ 
ДВИЖУЩИМИСЯ ЧАСТЯМИ 
ОБОРУДОВАНИЯ

Н 

М 

2.2. П 

О     
В   
Н   

И 

З
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У                              
  , 

   

М 

ОПАСНОСТЬ ПОРАЖЕНИЯ ТОКОМ 
Н 

Н                                 
  

И 

З

ВСЛЕДСТВИЕ ПРЯМОГО КОНТАКТА С ТОКОВЕДУЩИМИ 
ЧАСТЯМИ ИЗЗА КАСАНИЯ НЕЗАЩИЩЕННЫМИ ЧАСТЯМИ 
ТЕЛА ДЕТАЛЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ

НЕ ДОПУСКАЕТСЯ 
ПРИСТУПАТЬ К РАБОТЕ               

ДО УСТРАНЕНИЯ 
НЕИСПРАВНОСТЕЙ!

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ВЫСТАВИТЬ 

ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ                     
И ЗАПРЕЩАЮЩИЕ                        

ЗНАКИ БЕЗОПАСНОСТИ, 
ОГРАЖДЕНИЯ!
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3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
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3.1. Работник при выполнении работ (операций) обязан:

К 
 , 
  


Н   
 ,   
  

 ()

П  
                             
  

Р                         
    
  , 

   


С 
    

,  
  

 ()
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3.2. При исполнении своих должностных обязанностей и 
трудовых функций работник выполняет следующие виды 
работ (операций):

Управление кровлей полным обрушением

Управление кровлей закладкой выработанного 
пространства

Управление кровлей с помощью механизированных 
крепей

Монтаж, демонтаж механизированных комплексов

Доставка материалов и оборудования

Монтаж и демонтаж секций

Монтаж гидросистемы

Монтаж комбайна

Установка и использование 
монтажных лебедок

Монтаж конвейера

Монтаж кабельной сети

Монтаж трубопровода

ИОТ-ГРОЗ-01
ИОТ-ГРОЗ-02

ИОТ-ГРОЗ-03

ИОТ-ГРОЗ-04
ИОТ-ГРОЗ-05
ИОТ-ГРОЗ-06
ИОТ-ГРОЗ-07
ИОТ-ГРОЗ-08
ИОТ-ГРОЗ-09

ИОТ-ГРОЗ-10
ИОТ-ГРОЗ-11
ИОТ-ГРОЗ-1222



4.  ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
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ПОЖАР, ВЗРЫВ ГАЗА                                                                 
И (ИЛИ) УГОЛЬНОЙ ПЫЛИ

З , 

А 

П  

4.1. Перечень возможных аварийных ситуаций и их признаки:

НАРУШЕНИЕ РЕЖИМА 
ПРОВЕТРИВАНИЯ

З 

А 

П  

ОБРУШЕНИЯ, 
ЗАВАЛЫ ВЫРАБОТОК

О     
,  

А 

П  

ПРОРЫВ ВОДЫ, 
ГЛИНЫ

У    , 
,   

А 

П  

ГАЗОДИНАМИЧЕСКИЕ 
ЯВЛЕНИЯ

В   ,    
     , 
  ,  
   

А 

П  

ЗАГАЗИРОВАНИЕ 
ВЫРАБОТКИ

З 

А 

П  

ГАЗ
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4.2. Работник, заметивший признаки аварийной ситуации и (или) начавшейся аварии, 
или получивший об этом сообщение или сигнал, обязан немедленно оповестить об 
этом работающих рядом и выйти в безопасное место маршрутом, предусмотренным 
планом ликвидации аварий, при необходимости применяя изолирующий 
самоспасатель. Выйдя в безопасное место, сообщить обстоятельства горному 
диспетчеру по аварийному телефону с указанием количества вышедших людей,                         
а также сообщить по возможности инженерно-техническому работнику участка и 
ждать дальнейших указаний.

4.2. При возникновении несчастного случая работнику необходимо:
•   в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора, соблюдая 
собственную безопасность;
• оказать первую доврачебную помощь, при необходимости вызвать скорую 
медицинскую помощь;
•   поставить в известность ИТР участка и сохранить обстановку, если это не приведет 
к аварии или травмированию других людей, а при невозможности сохранения – 
зафиксировать сложившуюся обстановку.

4.3. Работнику запрещается:
•  тушить водой и пенными огнетушителями находящиеся под напряжением кабели                                          
и электрооборудование;
•  тушить в тупиковой выработке пожар со стороны забоя;
• пользоваться переключающими устройствами светильника при возникновении 
признаков взрыва.
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5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
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ОПАСНОСТЬ, СВЯЗАННАЯ 
С ОРГАНИЗАЦИОННЫМИ 
НЕДОСТАТКАМИ

В 

5.1. Требования охраны труда  и меры безопасности по окончании работы

П  , 
,   
 

И 

ОПАСНОСТЬ ПАДЕНИЯ В ШАХТУ 
ПРИ ПОДЪЕМЕ ИЛИ СПУСКЕ                                  
ПРИ НЕШТАТНОЙ СИТУАЦИИ

В 

О   


И 

ОПАСНОСТЬ, СВЯЗАННАЯ С 
НЕСООТВЕТСТВИЕМ ТРЕБОВАНИЙ 
САНИТАРНЫХ НОРМ

В 

Н  
И 

П      ,      
 
П           ;  ,                       
     ,      .

М 

П   ,         ,  
 
 
З      .

М 

С      ,     

 
В       ,    .

М 
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ИОТГРОЗ01
Требования охраны труда при управлении кровлей полным обрушением.
К инструкции по охране труда для горнорабочего очистного забоя.
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